EINKAVOFSLISTE WALLDORN

In Krisenzeiten midssen wir zusammenhalten. Und vor allem auch die Menschen unterstitzen,
die auf Hilfe angewiesen sind, insbesondere dann, wenn sie auch zu einer der Corona Risiko-
gruppen gehoren und soziale Kontakte meiden sollten.

Beteiligt Euch deshalb bei ,Nachbarn helfen“ und erledigt Einkaufe fur diejenigen in Eurem
Familien- und Freundeskreis oder in der Nachbarschaft, die Eure Hilfe bendtigen.

Unser Hilfeportal erreicht |hr rund um die Uhr unter www.wallduern.de/hilfe oder telefonisch
von montags bis freitags zwischen 10:00 und 12:00 Uhr, Rufnummer 06282-67-107.

Ich kaufe ein Ich bekomme den Einkauf ‘
\ Name /Telefon 1 Neme/Telefon

Ananas Butter Curry
Apfel Creme fraiche Essig
Banane Joghurt Krauter:
Birne Feta
Kiwi Frischkase (Oliven)Ol
Mango Kase Paprika
Melone Milch Pfeffer
Orange Mozzarella Salz
Weintrauben Sahne

Bier

Kaffee
Aubergine Eis Kakao
Avocado Erbsen Saft
Blumenkohl Spinat Sekt
Brokkoli Pizza Tee
Gurke Pommes Wasser
Kartoffel Wein
Knoblauch
Mohren
Paprika Backpulver
Pilze Hefe Honig Toilettenpapier
Salat Kakao Marmelade
Tomaten Kuvertlre Schokocreme
Zucchini Mehl
Zwiebel Zucker
Fisch Brot Eier
Geflugel Brotchen @
Hackfleisch Nudeln
Rind Reis ACHBARN HELFEN
Schwein Toast das Hilfeportal




